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相談援助という目に見えない業務の実績を残し、第三者に説明する唯一の方法が「記録」

である。本書では７４の記録例を掲載し、それぞれに「気になる点」「修正のポイント」

を具体的に示した。好評のロングセラー『相談援助職の記録の書き方』と併せて読んで

いただきたい一冊。
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電子カルテの導入や説明責任、個人情報の開示請求など、近年相談援助職の記録には高

い客観性と専門性が求められている。本書では、記録に必要とされる要素や用いるべき

語句、実際の記録の添削例などを収載し、限られた時間で的確な記録を残す具体的なノ

ウハウを提示する。
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相談援助職が必ず押さえておくべきもの、本来の意味を理解してほしいもの、日々の支

援に活かしてほしいものという３つの視点から、３３の「キーワード」を選定し、それ

ぞれ事例を交えて改めて言葉の意味を考える。読み進めるごとに自らの実践を振り返る

ことができる一冊。
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